	Приложение к приказу первого проректора

по учебной и научной работе 

от__________________№_______________
Правительство Российской Федерации

Санкт-Петербургский государственный университет

Р А Б О Ч А Я    П Р О Г Р А М М А

Сказкотерапия для детей и родителей

Fairy tale therapy for children and parents
Язык(и) обучения

Русский

Трудоемкость (границы трудоемкости) в зачетных единицах: ______3_________

Регистрационный номер рабочей программы: _____________________

Санкт-Петербург

2014



	
Раздел 1. Характеристики учебных занятий

	

	1.1. Цели и задачи учебных занятий

	В данном курсе студентам предлагаются оригинальные знания о психологии человека на примере текстов сказок (по В.Я. Проппу, А.Н. Афанасьеву, И.В. Вачкову и др.):

– роль сказочного сюжета в раскрытии личностного потенциала персонажей;

– психологические портреты положительных и отрицательных героев;

– типология женщин и мужчин;

– типология супружеских отношений;

– детско-родительские отношения и актуальные задачи воспитания.

Слушатели смогут познакомиться со сказочными представлениями о любви и измене, жадности и щедрости, интеллекте, об отношении к материальному благополучию. Эта проблематика имеет не только психологический, но и философский смысл. В сказках и притчах уже несколько веков назад даны определения и характеристики настоящей дружбы, счастья, добра и зла.

Студенты не смогут остаться равнодушными, узнав о стратегиях сказочных персонажей в решении сложных вопросов экзистенциального характера, самоидентификации и самореализации. Сказка – это поиск внутренних ресурсов, возможностей гармонизации внутреннего состояния человека, позитивной психотерапии (Н. Пезешкиан).

В рамках данной дисциплины студенты смогут научиться: осуществлять постановку сказочных сюжетов на песке, в кукольном театре, с помощью фигурок и кукол-марионеток, самостоятельно сочинять сказки и рисовать их сюжеты. Работа психолога со сказкой становится средством диагностики и психологической коррекции.

Цель учебной дисциплины – формирование современных профессиональных представлений в области сказкотерапии как арт-терапевтической техники для оказания помощи детям и их родителям в контексте внутрисемейных отношений.
Задачами освоения учебной дисциплины «Основы патопсихологии» являются:
1. Познакомить с историей развития сказкотерапии как психологической техники при работе психолога-консультанта.

2. Формировать представления студентов о современных формах работы со сказкой

3. Показать практические приемы  использования сказок при оказании психологической помощи детям, подросткам и взрослым.

4. Раскрыть возможности сказкотерапии при работе с различными запросами клиентов.

5. Познакомить с основами психотерапии на основе использования текстов сказок и притч.

6. Углублять знания и навыки для успешной профессиональной деятельности и (или) для продолжения профессионального образования в магистратуре.



	1.2. Требования к подготовленности обучающегося к освоению содержания учебных занятий (пререквизиты)

	Дисциплина «Сказкотерапия для детей и родителей» является дисциплиной по выбору студента и относится к базовой части профессионального цикла по направлению подготовки 030300 – Психология.

Данная дисциплина непосредственно связана с дисциплинами «Основы психологического сопровождения: диагностика, коррекция, развитие» (18), «Основы патопсихологии» (2), «Основы психологического вмешательства» (4), «Современные превентивные технологии в области здоровья (с практикумом)» (05, 06), «Психология семьи и семейное воспитание» (24).
Усвоение курса требует от обучающихся сформированные навыки логического обобщения получаемой информации, умение анализировать и систематизировать информацию, способности к анализу научно-методической литературы и правильному использованию научной терминологии. 

Дисциплина «Сказкотерапия для детей и родителей» является важным звеном для всех дисциплин профессионального цикла подготовки бакалавров по направлению 030312 Психология, так расширяет и углубляет получаемые в базовых циклах знания о природе различных психологических проявлений.
Данный курс обеспечивает формирование у будущих специалистов профессионального подхода к ребенку и его семье, к его психическим проявлениям, к пониманию причин возникших отклонений в развитии, принципов и методов оказания психологической помощи средствами сказкотерапии.



	1.3. Перечень результатов обучения (learning outcomes)

	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у студентов-бакалавров следующих общекультурных (ОКБ) и профессиональных (ПК) компетенций:
ОКБ-1. Способен аргументировано, логически верно и содержательно ясно строить устную и письменную речь, способен использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики.

ОКБ-2. Готов к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе, способен к критическому переосмыслению своего опыта, к адаптации к различным ситуациям и к проявлению творческого подхода, инициативы и настойчивости в достижении целей профессиональной деятельности.

ОКБ-3. Владеет культурой мышления, способен к восприятию, обобщению, анализу информации, к постановке цели и выбору путей ее достижения, способен анализировать философские, мировоззренческие, социально и личностно значимые проблемы.

ОКБ-4. Способен понимать значение культуры как формы человеческого бытия и руководствоваться в своей деятельности принципами толерантности, диалога и сотрудничества, готов к уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям
ОКБ-8. Готов использовать нормативные правовые документы в своей деятельности, действовать в условиях гражданского общества.

ПК-3.  Умеет проводить психологическую диагностику, анализируя индивидуальные предпосылки поведения в соотношении с характеристиками ситуаций, используя исследовательские методы и специфические диагностические методики. 

ПК-4.  Подготовлен к участию в программах вмешательства (интервенции): способен ассистировать в сборе информации, оценке ситуации, постановке целей и участвовать в реализации конкретных мероприятий для достижения целей интервенции. 

ПК-5. Подготовлен к участию в программах превенции: может определить негативно влияющие факторы и участвовать в реализации действенных стратегий для превентивного прерывания негативных воздействий. 

ПК-6. Владеет методами оценки: оценивает и контролирует качество диагностики и воздействие методов интервенции, чтобы получить более эффективные решения профессиональных проблем и усовершенствовать используемые методы.

ПК-8. Умеет готовить и представлять информацию о процессе и результатах психологических прикладных исследований и инноваций отдельным личностям, группам, организациям и средствам массовой информации



	1.4. Перечень активных и интерактивных форм учебных занятий 

	При освоении содержания данной дисциплины рекомендуется использовать активные (интерактивные) формы учебной работы: 1) интерактивные лекции; 2) разбор ситуаций; 3) проблемно-ориентированные дискуссии; 4) метод синектики; 5) работа со специальной литературой; 6) обсуждение видеоматериалов; 7) постановка и решение проблемных задач; 8) кейс-методы – анализ индивидуальных случаев из практики психологической помощи; 9) тренинговые формы работы; 10) проектный метод.
Планируется выезд в образовательные учреждения для знакомства с практической работой психолога по проведению групповых и индивидуальных занятий с лицами с ограниченными возможностями здоровья.



	Раздел 2. Организация, структура и содержание учебных занятий

	

	2.1. Организация учебных занятий

	2.1.1 Основной курс

	

	Трудоёмкость, объёмы учебной работы и наполняемость групп обучающихся 

	период обучения (модуль)
	Контактная работа обучающихся с преподавателем
	Самостоятельная работа
	Объём активных и интерактивных форм учебных занятий
	Трудоёмкость

	
	лекции
	семинары
	консультации
	практические занятия
	лабораторные работы
	контрольные работы
	коллоквиумы
	текущий контроль
	промежуточная аттестация
	итоговая аттестация
	под руководством преподавателя
	в присутствии преподавателя
	сам.раб. в т.ч. с использованием методических материалов
	текущий контроль (сам.раб.)
	промежуточная аттестация (сам.раб.)
	итоговая аттестация (сам.раб.)
	
	

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	очная форма обучения

	Б3
	12
	
	
	20
	 
	
	
	 
	2
	 
	
	
	30
	
	
	
	20
	3

	
	1-25
	
	
	1-25
	 
	
	
	 
	1-25
	 
	
	
	1-25
	
	
	
	
	

	ИТОГО:
	12
	
	
	 20
	 
	 
	 
	 
	2
	 
	 
	 
	30
	 
	
	 
	20
	3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Формы текущего контроля успеваемости, виды промежуточной и итоговой аттестации

	Период обучения (модуль)
	формы текущего контроля успеваемости
	Виды промежуточной аттестации
	Виды итоговой аттестации (только для программ итоговой аттестации и дополнительных образовательных программ)

	ОСНОВНАЯ ТРАЕКТОРИЯ

	очная форма обучения

	 Б3
	Не предусмотрен учебным планом
	зачет
	зачёт

	2.2. Структура и содержание учебных занятий

	

	            Основной курс          Основная траектория      Очная форма обучения

	            Период обучения (модуль): Семестр 5

	№ п/п
	Наименование темы (раздела, части)
	Вид учебных занятий
	Количество часов

	1
	Тема 1. Современные представления  о сказкотерапии как психологической технике.


	лекции
	4

	
	
	практические занятия
	5

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	7

	2
	Тема 2.  Сказкотерапия как метод арт-терапии.
	лекции
	4 

	
	
	практические занятия
	5

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	8

	3
	Тема 3. Классификации сказок.

 
	лекции
	2

	
	
	практические занятия
	5

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	7

	4
	Тема 4. Работа психолога со сказкой.

 
	лекции
	2 

	
	
	практические занятия
	5

	
	
	сам.раб. по методическим материалам
	8

	

	Тема 1. Современные представления  о сказкотерапии как психологической технике.

Предмет и объект сказкотерапии. Сказкотерапия как один из природосообразных видов передачи социального опыта в процессе филогенеза. Истоки волшебства (язык метафор). Символизм мифов, преданий, сказок, былин, саг. Психологический смысл древних и современных метафор. Проблема воздействия метафор на человека (духовный, эмоциональный, когнитивный уровень восприятия волшебства). Метафоры в психокоррекционной работе. Сказкотерапия в педагогике и психологии. Возможности и специфика использования сказкотерапии в специальном образовании.

Тема 2. Сказкотерапия как метод арт-терапии.

Разнообразие подходов при формировании концепции сказкотерапии. Сказкотерапия и устное народное творчество: предания, сказы, былины, саги. Мифотворчество. Создание легенд. Психологизм русской народной сказки. Проблемы сказкотерапии: метод и различные психотехнологии.

Тема 3. Классификации сказок.

Художественные сказки. Дидактические сказки. Психотерапевтические сказки. Медитативные сказки. Психокоррекционные сказки. Сказкотерапия в клинической психологии. Многообразие современной технологии в сказкотерапии. Использование сказок для улучшения психического здоровья. Применение сказки с целью устранении признаков психосоматических расстройств. Исцеляющие истории. Притчи для восстановления духовных и физических сил. Сказкотерапия и гармония межличностных отношений. Сказкотерапия при решении экзистенциальных проблем.
Тема 4. Работа психолога со сказкой.
Направления сказкотерапии: сочинения, анализ, рассказывание, драматизация, рисование сказок. Изготовление кукол-марионеток. Медитация на сказку. Имидж-терапия. Постановка сказок на песке.
Технология создания сказок. Моделирование сказочного сюжета. «Карты Проппа» и логическая последовательность сказочного сюжета. Запрет или предписание. Нарушение. Вредительство. Отъезд героя. Задача. Встреча с дарителем. Волшебные дары. Появление героя. Сверхъестественные свойства антигероя. Борьба. Победа. Возвращение домой. Прибытие. Ложный герой. Трудные испытания. Ликвидация беды. Узнавание героя. Изобличение ложного героя. Наказание ложного героя. Свадьба. Варианты работы с картами В.Я. Проппа при моделировании сказочного сюжета: сочинение по очереди, группами.

Проектирование диагностических методик сказкотерапии. Интерпретация песочных картин, сказочных текстов, рисунков.


	Раздел 3. Обеспечение учебных занятий

	

	3.1. Методическое обеспечение 

	3.1.1  Методические указания по освоению дисциплины

	Преподавание дисциплины «Сказкотерапия для детей и взрослых» предполагает самостоятельную работу студентов. В качестве контроля самостоятельной работы студентов по отдельным разделам дисциплины предполагается использование следующих оценочных средств: 

- опрос учащихся по пройденному материалу;

- контрольные вопросы для самостоятельной работы;

- подготовка презентация и сообщений по тематике дисциплины.

Предусмотрено выполнение заданий для самостоятельной работы на основе использования видео-материалов.



	3.1.2  Методическое обеспечение самостоятельной работы

	Предусмотрен такой вид самостоятельной работы слушателей как написание рефератов.

1. Работа со сказками как форма психокоррекционной помощи.

2. Сказкотерапия как средство психокоррекции эмоциональных и поведенческих отклонений в развитии.

3. Психологическая коррекция навыков общения средствами сказкотерапии.

4. Консультирование родителей по проблемам общения у детей с помощью сказкотерапии.

5. Влияние сказкотерапии на адаптационный потенциал дошкольников с ограниченными возможностями здоровья.

6. Изменение эмоционально-личностных характеристик у подростков с ограниченными возможностями здоровья с помощью сказкотерапии.

7. Формирование навыков общения у детей и подростков на сказкотерапевтических занятиях.

8. Сказкотерапия в работе с детьми с нарушенным поведением.
9. Сказкотерапия как способ предупреждения эмоционального выгорания родителей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья.

10. Сказкотерапия в работе школьного психолога.

Варианты заданий для творческих работ (эссе, докладов, презентаций, проектов и т.п.):

1. Решение задач и ситуаций, связанных с проблемой преодоления трудностей героями русской народной сказки.

2. Провести анализ различных видов сказок. Раскрыть их специфику.

3. Сочинить авторскую сказку с опорой на рекомендации по освоению данного учебного курса.

4. Провести анализ содержания русской народной сказки. При этом можно воспользоваться рекомендациями.

5. Выполнить анализ способов преодоления трудностей в русских народных сказках. Студенту предлагается воспользоваться специально написанными рекомендациями.

6. Составить план-конспект тренинга по сказкотерапии. Для этого перед началом его составления можно ознакомиться к одним из вариантов его оформления.

7. Составление библиографии и аннотации к рекомендуемой литературе.

8. Составление плана-конспекта по известным книгам В.Я. Проппа «Морфология волшебной сказки» (1969), «Фольклор и действительность // Русская фольклористика. Хрестоматия» (1965), «Русская сказка», (1984), «Исторические корни волшебной сказки», (1986).

9. Подготовка доклада к практическим занятиям по заданию преподавателя.

10. Решение задач и ситуаций, связанных с проблемой преодоления трудностей героями русской народной сказки (с опорой на разработанную схему).

11. Творческие работы по сочинению авторских сказок (в соответствии с предложенными методическими рекомендациями).

12. Подготовка к участию в дискуссиях и диспутах на практических занятиях.



	3.1.3 Методика проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и критерии оценивания
Текущий контроль осуществляется в виде устного ответа на вопросы:

1. Сказкотерапия как психотерапевтическая техника.

2. Сказкотерапия как вид передачи социального опыта.

3. Метафоры в психотерапевтической работе.

4. Сказкотерапия при лечении психосоматических расстройств.

5. Сказкотерапия при устранении стрессовых ситуаций.

6. Сказкотерапия при работе с семьей.

7. Сказкотерапия как средство диагностики.

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
Допуск к зачету ставится при условии выполнения всех практических заданий по дисциплине до 01.01 текущего учебного года. 

Критерии оценивания устного ответа на экзамене:

«Зачтено» ставится, если выполнено 100% практических заданий, дан исчерпывающий ответ на вопросы, свидетельствующий о глубоком понимании материала и умении использовать теоретические знания на практике.

«Незачтено» ставится, если выполнено менее 100% практических заданий и при ответе на  вопросы демонстрирует слабое знание материала, непонимание основной проблематики, наличие грубых ошибок, отсутствие ответа.

. Виды сказок, их специфика применения в психотерапии.


	3.1.4 Методические материалы для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации (контрольно-измерительные материалы, оценочные средства)

	Примерный перечень вопросов к зачету по всему курсу учебной дисциплины:

1. Основные задачи сказкотерапии.

2. Понятие об интеграционной сказкотерапии.

3. Сказкотерапия как вид психологической техники.

4. Практический инструментарий психолога для профессиональной работы по сказкотерапии.

5. Возможности оказания комплексной помощи людям разного возраста с помощью сказкотерапии.

6. Этические правила работы психолога с клиентами при использовании сказкотерапии.

7. Специфика использования сказкотерапии в качестве психокоррекционного средства.

8. Классификации сказок. Основные отличия различных видов сказок.

9. Психология бытовых сказок.

10. Психология волшебных сказок.

11. Психология новеллистических сказок.

12. Функции русской народной сказки (по В.Я. Проппу).

13. Связь содержания сказок с реальными жизненными обстоятельствами человека.

14. Психологическая характеристика волшебных героев сказок.

15. Основные психотехнологии практической работы со сказками.

16. Основные психотехнологии создания сказок.

17. Проектирование сказкотерапевтических сюжетов с целью диагностики.

18. Сказки как средство психологической коррекции.

19. Сказки как средство оказания психотерапевтической помощи.

20. Сказки как дидактическое средство.

21. Сказки как средство духовно-нравственного развития человека.

22. Основные психологические проблемы в русской народной сказке.

23. Психология внутрисемейных отношений в русской народной сказке.

24. Психология взаимоотношений с ближайшими родственниками в русской народной сказке.

25. Психология лжи и коварства в русской народной сказке.

26. Психология лени и скуки в русской народной сказке.

27. Экзистенциальные проблемы героев сказок.

28. Психологические проблемы личностного роста и самоопределения в русской народной сказке.

29. Психология богатства и жадности в русской народной сказке.

30. Психология интеллекта в русской народной сказке.



	3.1.5 Методические материалы для оценки обучающимися содержания и качества учебного процесса 


	Для оценки обучающимися качества учебного процесса по учебной дисциплине по окончании обучения с учетом посещаемости обучающимися учебных занятий предлагается заполнить анкету в открытой форме. В ней указать:

1) знания, умения и навыки, которые удалось приобрести при изучении учебной дисциплины;

2) наиболее интересные и необходимые для дальнейшей работы активные формы работы студентов;

3) взаимосвязь и интеграция учебного материала по изучаемой дисциплине с другими технологиями в работе психолога.



	

	3.2. Кадровое обеспечение 

	3.2.1 Образование и (или) квалификация преподавателей и иных лиц, допущенных к проведению учебных занятий

	Преподаватели данной учебной дисциплины находятся в штате факультета психологии СПбГУ на должности доцентов, на ставку 1,0.

Преподаватель, читающий лекции, имеет стаж работы в вузе 25 лет. Он является автором учебных, учебно-методических пособий и монографий, в которых отражено содержание читаемой дисциплины.

	3.2.2 Обеспечение учебно-вспомогательным и (или) иным персоналом

	Учебно-вспомогательный персонал не требуется.

	

	3.3. Материально-техническое обеспечение 

	3.3.1 Характеристики аудиторий (помещений, мест) для проведения занятий


	При изучении дисциплины учитываются санитарно-гигиенические нормы размещения контингента обучающихся в учебных аудиториях и требования, сформулированные в федеральных государственных образовательных стандартах. Учебные аудитории имеют необходимую освещенность, обеспечена проветриваемость помещения.



	3.3.2 Характеристики аудиторного оборудования, в том числе к неспециализированного компьютерного оборудования и программного обеспечения общего пользования

	При учебной работе с помощью мультимедийного оборудования учитывать санитарные нормы и требования, предъявляемые к организации рабочих мест: Также учитываются нормы и правила техники безопасности при работе с оборудованием.



	3.3.3 Характеристики специализированного оборудования

	--

	3.3.4 Характеристики специализированного программного обеспечения

	---

	3.3.5 Перечень и объем расходных материалов

	В процессе преподавания дисциплины соблюдаются условия подготовленности помещения к проведению занятий: обеспечение мелом, губками, досками, маркерами, фломастерами, бумагой для копирования раздаточного материала, мультимедиапроектор, ноутбук.

	

	3.4. Информационное обеспечение


	3.4.1 Список обязательной литературы

	1. Защиринская О.В. Сказка в гостях у психологии. Психологические техники: сказкотерапия. – СПб., 2001.

2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Путь к волшебству. – СПб., 1998.

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Сказки звездной страны Зодиакалии. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 1997, 1998.

4. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по креативной терапии. – СПб., 2001.

5. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Тихонова Е.А. Проективная диагностика в сказкотерапии. – СПб., 2005.

6. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Психодиагностика через рисунок в сказкотерапии. – СПб., 2006.

7. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. – СПб., 2006.

8. Короткова Л.Д. Сказкотерапия для дошкольного и младшего школьного возраста. – М., 2003.
9. Набойкина Е.Л. Сказки и игры с «особым» ребенком. – СПб., 2006.

10. Стишенок И.В.Сказка в тренинге: коррекция, развитие, личностный рост. – СПб., 2006.



	3.4.2 Список дополнительной  литературы

	1. Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб., 2006.

2. Грабенко Т.М. Зачем читать детям сказки? О «Курочке Рябее» и «Рождестве Зверей». – СПб., 2006.

3. Грабенко Т.М. Зачем читать детям сказки? «Колобок», «Ружье и сердце». – СПб., 2006.

4. Грабенко Т.М. Зачем читать детям сказки? «Медведь, мужик и лиса», «Противоречка». – СПб., 2006.

5. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Чудеса на песке. Песочная игротерапия. – СПб., 1998.
11. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Игры в сказкотерапии. – СПб., 2005.
12. М.-Л. фон Франц. Психология сказки. – СПб., 1998.

13. Сакович Н.А. Практика сказкотерапии. Сборник сказок, игр и терапевтических программ. – СПб., 2005.



	3.4.3 Перечень иных информационных источников

	– тексты статей, характеризующих современной состояние сказкотерапии;

– мультимедийной оборудование для просмотра фрагментов учебных и научно-популярных фильмов и слайдов с результатами практической работы по сказкотерапии с детьми и семьей.

Интернет-ресурсы:

1. Сайт О.В. Защиринской: http://www.psychology.professorjournal.ru/
2. Сайт Д. Соколова. Сказки и сказкотерапия:

http://www.kulichki.com/XpomoiAngel/skazki/skaz/skazteor.htm
3. Сайт «Психологический навигатор». Раздел «Сказкотерапия»:

http://www.psynavigator.ru/directions.php?code=26
4. Сайт «Мама и малыш». О сказкотерапии:

http://www.2mm.ru/vospitanie/687
5. Сайт Южного Регионального Центра по сказкотерапии:

http://sozvezdie-dobra.info/
6. Сайт «Psylist.net»

http://psylist.net/psytera/
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